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Sociala verksamheter

Besék och medféljning

For att skapa gemenskap och trygghet féljer frivilliga med éldre personer till olika aktiviteter, besdker
dem hemma och pé vardboenden, eller tar dem pa en cykeltur. | verksamheten ingar éven kontaktring-
ning, som &r en aterkommande telefonkontakt med syfte att bryta isolering fér personer som sé &nskar
(ensamma &ldre som ej vill ha bessk).

* Hembesak: frivilliga besékte @ldre i deras hem vid 650 tillféllen.

* Medféljningar: 115 medféliningsuppdrag genomférdes.

* Besdk pd vardboenden: 575 personer pa olika vardboenden fick bessk av frivilliga; sammanlagt

17 vardboenden beséktes.

* Cykling utan &lder: 47 personer fick &ka pa cykelturer med frivilliga.

* Kontakiringning: Kontaktringarna ringde 1430 samtal under dret.

Fixarna
Verksamheten riktar sig till éldre och personer med funktionsvariationer som behéver hjélp med enklare
insatser i hemmet. Frivilliga utférde 335 uppdrag.

Haktesverksamhet

Verksamheten riktar sig till hdktade personer med syfte att p& ett medménskligt sétt bryta deras isolering.
Attiotre bessk gjordes p& héktet och 171 personer tog del av samtal med frivilliga frén Réda Korset, av
dessa var 19 personer under 18 ar.

Rédakorsvardar fanns pa flera platser pa Akademiska Sjukhuset. De hjélper patienter och besskare
pa sjukhuset till rétt mottagning eller avdelning, och/eller ér en samtalspartner nér véntan blir léng. Vérd-
arna bemannade akutmottagningen, ingéng 70 och ingédng 100/101 i sammanlagt 2934, 5 timmar.

Vuxna i skolan
Frivilliga utgér en extra resurs i klassrummet som vuxenstdd fér de elever som behéver extra stéd. Verk-
samheten genomférdes i tvé skolor i Uppsala, och 50 elever erhéll regelbundet vuxenstdd.

Rasbobygdens rédakorsgrupp

Gruppen genomférde sociala aktiviteter riktade fill &ldre i bygden. Gruppen hade flera goda lokala
samarbeten, bland annat vid det &rligen aterkommande kakkalaset med en kakbuffé med mer &n 100
olika kaksorter. Kalaset arrangerades under Rasbo Kulturvecka i augusti. Ett nytryck gjordes av gruppens
kakbok “Det stora kakkalaset”, som innehaller recept fran kalaset.

Faringe-Almunge-Bladaker rédakorsgrupp

Gruppen héll inom verksamheten krisberedskap utbildning om hjartstartare, delade ut broschyrer
och informerade om den lokala krisberedskapsplanen. Inom insamlingsaktiviteterna sydde och salde
gruppen tygkassar, deltog i insamlingen f&ér Véarldens barn och delade ut adventsblommor till de éldre
som de besdkte i hemmen. Gruppen informerade ocksé om andra verksamheter inom Réda Korset
samt uppratthéll lokala samarbeten med flera aktérer.

Social samvaro i Gottsunda

Tva olika verksamheter med fokus pd social samvaro bedrevs i samarbete med Gottsundakyrkan: Fika-
traffar fér daglediga dér Réda Korset bemannade verksamheten vid 36 tillféllen under aret, med cirka
40 deltagare per tillfélle. Under hésten arrangerades “Prat och mat” vid tre tillféllen pd kvéllstid, cirka
20 personer deltog per tillfélle



Information och paverkan

Organisation och paverkan ér nystartad paraplyverksamhet med syfte att 5ka engagemanget fér
humanitet, stérka opinions- och paverkansarbetet samt 8ka allménhetens kénnedom om Réda Korsets
mangsidiga arbete och de frégor som organisationen arbetar med inom ramen fér rédakorsrérelsens
grundprinciper. Under 2023 deltog verksamhetens Eventinformatérer i sju event och nddde minst 2760
personer.

Insamling

Insamlingsgruppen arbetade kontinuerligt med insamling och samordnade hémtning och lamning av
insamlingsb&ssor som var placerade i butiker i Uppsala. De insamlade medlen gick till katastrofhjélpen.
Bossinsamling i butiker upphérdes som verksamhet fr&n mitten av &ret.

Humanitdra véarderingar &r en verksamhet som sprider kunskap om Réda Korset, manskliga rétt-
igheter och internationell humanitér rétt. Verksamheten genomférde fem informationstillféllen och totalt
180 personer informerades. Informationstillféllena bestod av férelésningar i gymnasieskolor, bokbord
pa gymnasieskola och filmvisning med tillhérande diskussion.

Kampanijen “Veckan mot rasism” arrangerades i samarbete med Réda Korsets Ungdomsférbund i Uppsala
och Finlands R&da Kors. Kampanjen bestod av tre féredrag, en intern workshop samt informationssprid-
ning pd sociala medier. Over 250 personer nérvarade pé féredragen.

Interna utbildningsinsatser

Medarbetare (frivilliga och anstéllda) deltog i olika utbildningar, som &r nédvéndiga fér att bérja ett
uppdrag men ocksd fér kvalitetsséikring och beredskap. | redovisningen nedan ingér inte specifika intro-
duktioner till uppdrag, nétverkstréffar och studiebesok.

Grundpaketet
Paketet innehdller n&gra korta onlinekurser som krévs fér att bérja ett uppdrag inom Réda Korset. Grund-

paketet bestdr av: Rédakorskunskap, Uppférandekoden, Att vara frivillig, Var férsiktig! Psykologisk férsta
hjclpen, Férsta hjalpen samt en kretsintroduktion. Minst 100 nya medarbetare deltog i dessa utbildningar.

Folkratt
Diplomerade folkréttsinformatérer: 10 medarbetare
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Krisberedskap

Forsta hjalpen-grupperna genomférde 21 uppdrag under dret, vilket motsvarade 1100 frivilligtimmar.
Vid sex tillféllen har de stéttat grupper i andra stéder. Utéver uppdrag la gruppen 783 timmar pé évning,
utbildning och méten, bland annat utbildade férsta hijglparna sig i masskadehéndelser och vépnad konflikt.

Uppdrag Hjartat

Uppsalakretsen har sedan tidigare placerat ut hjdrtstartare pa offentliga platser i Vattholma, Jérl&sa Lanng,
Oxséitra, Tuna, Bélinge och Balingsta. Under 2023 férevisades hjértstartarna pé dessa platser vid fem
tillféllen. Minst 200 individer tog del i dessa f&revisningar.

Utbildningar relaterade till 6kad beredskapsférmaga

. Fem kurser i Férsta hjalpen: 47 deltagare

. Tvé brandévningar: 35 deltagare

. En kurshelg med Att vara krisstédjare: 8 deltagare

. Ett tillfalle av Att métas i vardag och kris med psykologisk férsta hjélpen: 11 deltagare
. Behé&righetsbedémning av férsta hjélpare: 28 deltagare

. Insatsledningsutbildning: 3 medarbetare

. Gruppledarutbildning inom Férsta hjglpen: 3 medarbetare.
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Second Hand

Butiken var dppen vid 247 tillféllen och hade totalt 111 743 betalande kunder. Verksamheten med
mottagning och sortering av gdvor var i gang cirka é dagar i veckan. Butiken h&ll 8ppet hela sommaren
med anpassade &ppettider.

Gavor hémtades fran givare vid 264 tillféllen (varav 34 frdn dédsbon). Dérutéver genomférdes 8 andra
transporter, 86 hemkérningar av varor till képare och 5 kérningar till auktionsfirmor. Dessutom gjordes
13 hémtningar av kvarglémda prylar pé Arlanda flygplats.
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Migration och integration

Tréffpunkten

Hér traffas migranter fér att samtala, tréna svenska, besdka cafét, delta i olika aktiviteter med mera.
Under é&ret bestkte i genomsnitt 850 personer/ménad Tréffpunkten som var 8ppen pé vardagar mellan
klockan 10-15. Verksamheten var 8ppen totalt 248 dagar (1240 timmar).

Sprakiréning och laxlésning genomférdes i framfér allt R6da Korsets lokaler pé& Trédgardsgatan. |
verksamheten deltog i genomsnitt 500 personer per manad, varav elever pé yrkesférberedande utbildning-
ar utgjorde cirka 65 procent av antalet deltagarna.

Blankett- och radgivning
R&d och stéd ges till migranter s& att de béttre kan férst& samhéllsinformation och myndighetsérenden.
Frivilliga ombeséride ungefér 72 érenden under aret.

Lotsning och sérskilda krissamtal

Verksamheten erbjéd samhéllsinformation och krissamtal samt lotsade migranter till myndigheter, orga-
nisationer eller andra samhéllsinstanser. Dessutom gavs rdd i migrationsrelaterade frégor sésom familje-
aterférening, medborgarskap med mera. Minst 1240 personer fick hjélp av denna verksamhet.

Réda Korsets akuta insatser for basala behov

Verksamheten bistod minst 1337 personer, som av olika anledning hamnat utanfér samhéllets skydds-
nat. De fick hjalp med bland annat matkuponger (224 personer), anpassade hygien kit (803 kit) och
klader (998 personer). Alla personer fick samhéllsinformation, ibland via tolk, och individuella samtal
med beddmning av behov och maende hélls med alla vuxna.

Sommaraktiviteter

For att erbjuda barn och ungdomar en meningsfull fritid och vuxna en majlighet till integration arrang-
erades flera aktiviteter under veckorna 26-31. Fyra sommarutflykter med sammanlagt 101 deltagare
(varav 57 barn) genomférdes. Traffpunkten var tillgénglig som vanligt och dessutom hade ungdomar
mdjlighet att delta i Sommarhdnget tvd géanger i veckan. Sommarverksamheten genomférdes i néra
samarbete med Réda Korsets Ungdomsférbundet i Uppsala.

Simkurser
Tvé simkurser, riktade till kvinnor med migrantbakgrund, gavs fér att de skulle fa léra sig simma. Kursen &r
angelégen ur bade integrations- och beredskapssynpunkt. Totalt deltog 20 personer i kurserna.
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